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Wir stehen mit unseren Service-
angeboten fest an der Seite der
Menschen im Landkreis Vulkanei-
fel und bieten ihnen wirkungsvolle
Unterstitzung im Alltag. Ob Haus-
notruf, Menldienst, Kleiderladen
oder Reparaturcafés - unsere
haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter freuen
sich dartber, fur MEHR Lebens-
qualitét zu sorgen.

G we. (4

lhre Diana Peters
Geschéaftsflihrerin DRK-Kreisverband
Vulkaneifel e.V.
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ol ?%%ML auf Knopfdruck

mit dem Hausnotruf!

Rund um die Uhr ein beruhigendes Gefiihl -
das bietet der DRK-Hausnotruf mit seinem
verldsslichen Serviceangebot. Er ist eine ide-
ale Lésung fir alle, die trotz Alter, Krankheit
oder Behinderung sicher in lhrer hduslichen
Umgebung wohnen méchten. Mit nur einem
Knopfdruck ist es in Notsituationen mdglich,
professionelle Ansprechpartner zu kontak-
tieren, die fir eine schnelle und passende
Hilfe vor Ort sorgen. Ob Basispaket oder
Komplettpaket — so kann man weiter selbst-
bestimmt leben!

Mit dem Hausnotruf ist man zuhause nie
allein — auch wenn die Familienangehdérigen
einmal in Urlaub sein sollten. Und es geht so
einfach: Im Notfall muss nur der Notrufknopf
gedrickt werden, um eine Sprechverbindung
mit der Hausnotrufzentrale herzustellen. Die-
se erkennt den Anrufer sofort, ein kompeten-
ter Mitarbeiter des Roten Kreuzes spricht mit
ihm und bewertet, welche MaBnahmen ein-
zuleiten sind.

Der DRK-Hausnotruf ist eine gute Investi-
tion in die persénliche Sicherheit — und die
Kosten werden auch bei einem vorliegenden

Pflegegrad von den Pflegekassen unter-
stitzt. Neben einem Basis-Paket wird auch
ein Komplett-Paket angeboten. Dieses bein-
haltet zusatzlich die Schlusselhinterlegung,
um im Notfall auch dann schnell handeln
zu kénnen, wenn es nicht mehr moglich ist,
selbsténdig die Haus- oder Wohnungstire
zu Offnen.

Sprechen wir dariiber! Zur genaueren Er-
klarung des Hausnotrufgerdtes kommen die
DRK-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter gerne
ins Haus, auch um sich vor Ort die techni-
schen Gegebenheiten anzuschauen und evil.
notwendige Verdnderungen zu veranlassen.

Wir stehen gerne fur ein Gespréach
zur Verfugung, wenn Sie sich flr den
DRK-Hausnotruf interessieren oder
wenn Sie uns als Hausnotbeauftrag-
te/r unterstitzen wollen.

Kontakt:
Telefon: 06592/ 9500-27,
info@vulkaneifel.drk.de
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Wﬂﬁ M“WW?*%@Tdurch den flexiblen Meniidienst!

GroBe Auswahl, gesunde Zutaten, un-
komplizierte Zubereitung und keine ver-
tragliche Bindung — der DRK-MenUidienst
sorgt als zuverldssige und kostenginstige
Alternative zum Einkaufen und Selber-
kochen far die Lieferung einer leckeren
Mabhlzeit nach Hause in die eigenen vier
Wénde.

Frisches und schmackhaftes Essen ist ein
Stiick Lebensqualitat, auf das niemand
gerne verzichtet. Doch in jedem Leben
kann das tagliche Kochen am eigenen
Herd auch einmal zur Belastung werden.
Wenn beispielsweise die eigene Mobilitat
alters- oder gesundheitsbedingt einge-
schrankt ist, strengt schon das Einkaufen
an —so wie die anschlieBende Essenzube-
reitung. Wer alleine lebt, dem fehlt zudem
haufig einfach der SpaBB am Kochen. Aber
trotzdem muss man nicht auf gute und
gesunde Ernahrung verzichten.

Im Alltag oder in spontanen Notlagen, wie
nach einer OP oder einem Unfall, wird
man vom DRK-Meniidienst aus einem An-
gebot von tber 200 Gerichten versorgt —
zur Auswahl stehen Suppen und Eintopfe,
Fleisch- und Fischgerichte, StBspeisen
und Desserts. Einige Menus, Salate und

01.04. Darscheid, 16.30 — 20.30 Uhr
Lehwaldhalle, Karl-Kaufmann-Str. 3

01.04. Gerolstein, 16.30 — 20.00 Uhr

Stadthalle Rondell, BrunnenstraBe

11.04. Dohm-Lammersdorf, 16.00 - 20.00 Uhr

Gemeindehaus, Hauptstr. 23

09.05. Kelberg, 16.30 - 20.00 Uhr
Hochkelberghalle, Am Schwimmbad 5

Kuchen sind auch puriert oder hochka-
lorisch erhaltlich. Nattrlich kénnen dabei
auch individuelle Ern&hrungsformen be-
ricksichtigt werden — Voll- oder Schon-
kost, Diabetiker, vegetarische Mahlzeiten,
gluten- oder laktosefreies Essen und auch
MenlUs mit mindestens 25g EiweiB. Um
das zuverlassig liefern zu kénnen, hat sich
der DRK-Kreisverband Vulkaneifel fir die
Mahlzeitendienste von ,apetito‘ entschie-
den, weil dieses Unternehmen seit tber
60 Jahren gesunde Erndhrungsangebote
anbietet. Diese gute Partnerschaft er-
mdglicht es, ein abwechslungsreiches Es-
sen mit hoher Qualitat und verldsslichem
Service liefern zu kénnen. Alle Gerichte
sind frisch gekocht und werden gekuhlt
geschmacksschonend transportiert.

Hier wei3 man, was auf den Teller kommt:
Alle Mendis sind mit Nahrwertangaben und
dem Nutri Score ausgewiesen. Es werden
weder Geschmacksverstérker noch Farb-
stoffe, keine Phosphate in Fleisch und
Wurst und auch keine synthetisch her-
gestellten Aromen verwendet. Zur opti-
malen Zubereitung, bei der alle Vitamine
und Nahrstoffe enthalten bleiben, eignen
sich handelslibliche Mikrowellen genauso
wie die von apetito schon vorprogram-

30.05. Gillenfeld, 17.00 — 20.30 Uhr
Schule (Mehrzweckhalle), Schulstr. 11

30.05. Birresborn, 17.00 — 20.00 Uhr
Gemeindehau, Auf dem Biichel

03.06. Darscheid, 16.30 - 20.30 Uhr
Lehwaldhalle, Karl-Kaufmann-Str. 3

04.06. Uersfeld, 17.00 — 20.00 Uhr
Grundschule —Sporthalle Rémerhiigel 5

Anderungen vorbehalten. Infos, weitere Termine und aktuelle Offnungszeiten finden Sie auf unserer Website.

mierten Mikrowellen oder auch Geréate zur
schonenden Erwdrmung des Essens im
Wasserbad. Das Angebot umfasst eben-
falls die Méglichkeit zum Erwerb oder der
Anmietung dieser Gerate.

Es besteht keine vertragliche Bindung,
deshalb ist auch eine Pausierung der
Lieferung jederzeit ohne Probleme mdg-
lich. Eine gute Mdglichkeit, alles einmal
in Ruhe zu testen, ist unser Kennenlern-
angebot mit sieben schmackhaften
Gerichten. Einfach mal probieren!

— Jetzt testen:

Rinderroulade, Koénigsberger Klopse,
Hahnchenbrust, Seelachsfilet, Schnitzel,
Rosenkohl-Kartoffelpfanne oder
hausgemachter GrieBbrei — das alles
bietet die Probier-Empfehlung fiir
nur 64,99 € (statt 73,30 €). Jetzt an-
rufen oder mailen und ausprobieren!

Kontakt:
Melanie Scholzen 06592/ 9500-21,
m.scholzen@vulkaneifel.drk.de

A
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06.06. Dockweiler, 17.00 - 20.00 Uhr
Pfarrer-Hubert-Schmitz-Haus

09.06. Hillesheim, 13.30 - 17.30 Uhr
Grundschule, Lammersdorfer StraBe

11.06. Udersdorf, 17.00 - 20.00 Uhr
Mehrzweckhalle, Neue Schulstr. 37

12.06. Stadtkyll, 16.30 — 20.30 Uhr
GS St. Josef, Sporthalle, SchulstraBe
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t ﬂ/’%‘f //V 7 fiir alle in den Kleiderlden!

Das DRK-Sozialzentrum mitten in Daun
erfreut sich seit der Eréffnung eines gro-
Ben Zuspruchs. Deshalb wird es auch
nach dem Auslaufen der Férderung weiter
bestehen bleiben. Vor allem der beliebte
Kleiderladen erweitert sein Angebot.

Die DRK-Kleiderkammer in Daun war im
Frihjahr 2024 in die Rdume des DRK-
Sozialzentrums umgezogen. Hier finden
auch noch regelmaBige Informations-
veranstaltungen und Treffen wie beispiels-
weise von Pro Retina Deutschland statt.
Schwerpunkt der Tétigkeit aber sind die
Angebote des Kleiderladens. Hier finden
Interessierte gut erhaltene Kleider, Hosen,
T-Shirts, Pullover, Jacken, Méntel, Schuhe
und Stiefel sowie Spielsachen und Blcher.

@ (el el (ilfapt

durch die Reparaturcafés

Alle sprechen von Nachhaltigkeit — das
DRK handelt und setzt den Gedanken
schon lange in die Realitdt um. Seit in-
zwischen zehn Jahren existiert das Repa-
raturcafé in Daun und aktuell ist das Re-
paraturcafé in Hillesheim wieder eréffnet
worden. Handwerkliche Fdhigkeiten verei-
nen, weitergeben und erlernen ist hier das
Ziel. Im Reparaturcafé kommen Bastler
zusammen, um gemeinsam anzupacken
und alte Schétze wieder zum Leben zu er-
wecken.

Das erste DRK-Reparaturcafé im Land-
kreis Vulkaneifel ging am 19. August 2015
an den Start. Vielen Menschen konnte
seitdem schon mit Geduld und Fachwis-
sen geholfen werden — es wére ja auch
schade, Computer, Toaster oder Kin-
derspielzeug einfach wegzuwerfen. Mit
Chantal Kononev wurde schon 2024 im
Dauner Reparaturcafé eine Schallmauer
durchbrochen: Die junge Frau aus Uers-
feld war die 1000. Besucherin!

Und es geht weiter: Nach der coronabe-
dingten SchlieBung 2020 wird das belieb-

Seit 2015 gibt es schon Secondhand fir
alle — der DRK-Kleiderladen Gerolstein
besteht inzwischen seit zehn Jahren.
Nach einem Standortwechsel im Frihjahr
2016 befindet er sich zentral in der Haupt-
straBe 53 mit einer FlAche von 200 m2 und
bietet Kleidung fur Schndppchenjager
und Individualisten.

Unsere Kleiderladen in Daun und Gerol-
stein werden seit Jahren von motivierten
Teams mit sehr viel Engagement, hoher
Zuverlassigkeit und Herzblut betreut.

Hier ist jede und jeder willkommen, um
einfach mal rein zu kommen, zu st6-
bern und einzukaufen. Ein Nachweis der
Bedurftigkeit wird nicht verlangt!

te Reparaturcafé in Hilles-
heim wieder eréffnet und
in einer deutlich erwei-
terten Form fortgeflihrt.
Neben der Reparatur de-
fekter Geréte gibt es jetzt
auch Unterstitzung bei
technischen Fragen und
Bedienproblemen  rund
um Smartphones, Tablets
und Computer.

Mithelfende werden immer gesucht
- dann kénnen die Offnungszeiten
noch erweitert werden!

Offnungszeiten Kleiderladen Daun

Montags 10.00 - 13.00 Uhr
Mittwochs 10.00 - 14.00 Uhr
Freitags 13.00 - 17.00 Uhr

Offnungszeiten Kleiderladen
Gerolstein

Montags* 11.00 — 14.00 Uhr
Donnerstags 10.00 - 17.00 Uhr
*Ab 12.5. montags ab 10.00 Uhr gedffnet.

Kontakt: 06592/ 95000,
info@vulkaneifel.drk.de

SpalB am Ehrenamt beim DRK: Dieter Kaulhausen (li.) mit der
1000. Besucherin Chantal Kononov

Interesse? Die DRK-Reparatur-
cafés freuen sich immer Uber wei-
tere engagierte Bastlerinnen und
Bastler, die SpaB daran haben, mit
Gleichgesinnten Sinnvolles zu tun.

Offnungszeiten Daun:

jeden 3. Mittwoch im Monat,

14.00 - 16.00 Uhr

im DRK-Kreisverband Vulkaneifel in
der Leopoldstr. 34, Daun

Offnungszeiten Hillesheim:
jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat, 14.00 - 16.00 Uhr

im SeniorenCentrum Katharinen-
stift in der Kélner Str. 13a,
Hillesheim

Kontakt: 06592/ 95000
info@vulkaneifel.drk.de
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ﬂ/’ﬂﬁ W"?&%‘gﬁ“ durch neue Férdermitglieder!

Uber 600 neue Mitglieder — das ist das
erfreuliche Ergebnis der vielen persén-
lichen Gesprdche Uber die Vorteile einer
DRK-Férdermitgliedschaft, die im letzten
Herbst im Landkreis Vulkaneifel im
Rahmen einer landesweiten Kampagne
gefuhrt wurden.

In der Vulkaneifel sind rund 600 ehren-
amtliche Manner und Frauen auf Kreis-

ebene und in den acht Ortsvereinen aktiv,
deren Engagement durch die inzwischen
Uber 4000 DRK-Foérdermitglieder im Land-
kreis unterstitzt wird. Auch die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in der Geschéfts-
stelle des Kreisverbandes profitieren
davon, wenn sie daflir sorgen, dass die
Serviceangebote bei der Pflege, dem
Meniservice, dem Hausnotruf oder der
Hebammenzentrale funktionieren. DRK-

[ “MG# Martin Wirtz —

Ehrenvorsitzender im DRK-Ortsverein Hillesheim

Uber 40 Jahre ist das DRK ein fester Be-
standteil im Leben von Martin Wirtz. Seit
1979 war er in vielen Funktionen mit einem
enormen ehrenamtlichen Engagement in
der Vulkaneifel aktiv. Die Ernennung zum
Ehrenvorsitzenden des DRK-Ortsvereines
Hillesheim im Dezember 2024 ist daher
nicht nur eine logische Konsequenz aus
diesem jahrzehntelangen hohen Engage-
ment — es ist auch ein groBes Dankeschén
an einen sehr kompetenten und immer ver-
ldsslichen Mitstreiter fir eine gute Sache.

Ein Meilenstein folgte auf den néchsten
beim DRK-Weg von Martin Wirtz: 1979
Verpflichtung auf 10 Jahre zum Dienst im
Katastrophenschutz, damals als Sanitats-
helfer und Schatzmeister. Zu dieser Zeit
war er Angehdriger der DRK-Bereitschaft
Daun im Zug Kirchweiler. Nach der Sani-
tatsdienstausbildung 1980 absolvierte

er 1982 die Ausbildung zum Unterfihrer.
AnschlieBend war er maBgeblich am Auf-
bau des Aktiven Dienstes im Ortsverein
Hillesheim beteiligt. Nach der Ausbildung
1986 zum Zug- und Bereitschaftsfihrer
wurde er 1989 zum stellvertretenden
Kreisbereitschaftsfiihrer gewahlt. Parallel
dazu absolvierte Martin Wirtz unter ande-
rem die Ausbildungen zum Rettungssani-
tater und zum Rettungsassistenten. Das
alles fand schon bald groBe Anerkennung:
2004 wurde ihm die Verdienstmedaille
des Deutschen Roten Kreuzes fur beson-
dere Verdienste und Uberdurchschnitt-
liches Engagement Uberreicht. Und auch
im inzwischen erreichten Ruhestand ist
das frihere Prasidiumsmitglied des DRK-
Kreisverbandes Vulkaneifel noch als Auf-
sichtsrat fur die DRK-Rettungsdienst
Eifel-Mosel-Hunsrick gGmbh und im
Kreisverbandsausschuss aktiv.

Kreisgeschéftsfihrerin  Diana  Peters
freut sich deshalb Uber die Zunahme der
Fordermitglieder: ,Vieles wird durch die
Mitgliedsbeitrdge mdglich und dafir be-
danken wir uns sehr herzlich. Das ist eine
wertvolle Hilfe fir unsere
Arbeit und die Spenden
kommen hier in unserer
Heimat direkt an der rich-
tigen Stelle an.”

Der aktuelle DRK-Ortsvereinsvorsitzende Christian
Maas (li.) mit Martin Wirtz (re.)

W pecev Yilegfirog

Projektkoordinator

(m/wj/d)

Der DRK-Kreisverband Vulkaneifel
nachstmaoglichen Zeitpunkt
Projektkoordination in Vollzeit.

sucht zum
eine Fachkraft fiir

unserer

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Vulkaneifel e.V.
Leopoldstr. 34, 54550 Daun
Tel.: 06592 95 000

E-mail: bewerbung@vulkaneifel.drk.de

www.vulkaneifel.drk.de

Bei Interesse finden Sie
mehr Informationen auf
Website oder
melden Sie sich unter:

Impressum: DRK-Kreisverband Vulkaneifel e.V. « LeopoldstraBe 34 - 54550 Daun - Tel. 0 65 92 - 95 00 -0 - www.vulkaneifel.drk.de
Druck & Auflage: 29.000 Stiick und E-Mailverteiler « Text: Klaus Schéfer | Layout: www.jutdesign.com « www.facebook.com/Vulkaneifel.drk.de



